
ข้ั้� นตอนท่ี่� หน่ึ่� ง

•	� ดึึงกางเกงในของคุุณลงมา
•	� บิิดเปิิ ดฝาไม้้พัันสำำ �ลีี แล้้วดึึงไม้้
พัันสำำ �ลีี ออกจากหลอด

•	� ดููท่ี่� ไม้้พัันสำำ �ลีี และสัังเกต
เครื่่ � องหมายสีี แดงท่ี่� อยู่่ � ใกล้้
ท่ี่� สุุดกับปลายไม้้ด้้านท่ี่� นุ่่ � ม 

•	� หมุุนไม้้พัันสำำ �ลีี เบา ๆ เป็็นเวลา
อย่่ างน้้อย 10 วิิ นาทีี

•	� จากนั้้ � นนํํ าไม้้พัันสำำ �ลีี ออก
•	� ไม่่ค วรรู้้�สึ  ึ กเจ็็บ

•	ใส่่ ไม้้พัันสำำ �ลีี กลัับเข้้าไปในหลอด
•	� ส่่ งหลอดคืื นให้้กัับผู้้� ให้้บริิ การ
ด้้านการดูแลสุุขภาพของคุุณ

•	� อยู่่ � ในท่่ าท่ี่� สบาย คุุณจะยืื น นั่่ � ง 
หรืื อนอนราบก็ได้้

•	� สอดไม้้พัันสำำ �ลีี เข้้าไปในช่่อง
คลอดของคุุณโดยตั้้ � งเป้้าท่ี่� จะ
สอดเข้้าไปจนถึึ งเครื่่ � องหมาย
สีี แดงเล็็ก ๆ (ความยาวเท่่ ากัับ
นิ้้ � วชี้้ � ของคุุณ)

ผู้้� ให้้บริิ การด้้านการดูู แลสุุขภาพของคุุณจะให้้ไม้้พั นสำำ �ลีี แก่่คุุณ หากคุุณมีีคํํ าถามใด ๆ โปรดสอบถามผู้้� ให้้บริิ การด้้านการดูู แลสุุขภาพของคุุณ

ข้ั้� นตอนท่ี่� สอง ข้ั้� นตอนท่ี่� สาม ข้ั้� นตอนท่ี่� ส่ี่�
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หมุุนเป็็ นวงกลม
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