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TALLAABADA KOOWAAD TALLAABADA LABAAD TALLAABADA SADDEXAAD TALLAABADA AFARAAD

 Hoos u dhig e Meel iyo gaab aad si dhib la'aan e Sjtartiib ah ugu wareeji

kastuumahaaga/nigiskaaga ah baaritaanka ugu sameyn suufka uqu yaraan 10
ga/nig g karto hel. Waad istaagi kartaa, ilbirigsi guy

e Wareeji furka suufka wax fadhiisan kartaa ama jiifsan
lagu baaro ka bacdina ka kartaa e Ka dibna ka saar suufka

SO0 saar caaga Geli suufka siilkaaga, adoo e Xanuun ma dareemi
o Fiiri isku dayaya inaad geliso ilaa :

Fiiri suufka oo la soco calaamadda guduudan ee doontid
calaamadda cas ee ugu yar (tani waxay la mid tahay
dhow caarrada jilicsan dhererka farta suulka ku xigta)
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e Ku celi suufka wax lagu
baaro caagiisa

e Ku soo celi galabka wax
lagu baaro adeeg-
bixiyahaaga
daryeelka
caafimaadka

. Somalil Soomaali

Adeeg-bixiyahaaga daryeelka caafimaadka ayaa ku siin doona suufka. Haddii aad wax su‘aalo ah gabtid,
weydii adeeg-bixiyahaaga daryeelka caafimaadka.
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for the Prevention of Agabkaan wuxuu hoos imaanayaa xuquuqd_a daabacaada_waxaana ilaalisa Shuruucda Xuquugda Daabacagda ee Australia.
Cervical Cancer Dhammaan xuquugaha waa la dhawray. Koobiyayn kasta ama gaybinta agabkan iyada 0o aan ogolaansho qoran laga haysan mulkiilaha xuguugda daabacaada lama ogola.
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