
​ຂ້ັ້� ນ​ຕອນ​ທີີໜ່ຶ່� ງ

•	� ດຶຶງສ້ົ້� ງຊ້້ອນ​ໃນ​ລົົງ
•	� ບິິດ​ໄຂ​ຝາ​ໄມ້້ກວດ ແລະ ດຶຶງ​ເອົົາ​
ໄມ້້​ກວດ​ອອກ​ມາ​ຈາກຫຼຼອດ

•	� ເບິ່່ � ງ​ໄມ້້​ກວດ ແລະ ສັັງ​ເກດ​ເບິ່່ � ງ​
ໝາຍ​ສີີ​ແດງ​ຢູ່່� ​ໃກ້້​ກັັບ​ສ້ົ້� ນ​ທ່ີ່� ​
ອ່່ ອນ 

•	� ໝູູ ນ​ໄມ້້​ກວດ​ໄປ​ມາ​ຄ່່ອຍ​ໆ ​ໃຫ້້​
ໄດ້້​ຢ່່ າງ​ນ້້ອຍ 10 ວິິ​ນາ​ທີີ

•	� ຫຼັັ�  ງ​ຈາກນັ້້ � ນ ໃຫ້້​ດຶຶງ​ໄມ້້​ກວດ​
ອອກ​ມາ

•	� ຂັ້້ � ນ​ຕອນ​ຕ່່ າງໆບ່ໍ່� ​ຄວນ​ເຈັັບ

•	ເອົົາ​ໄມ້້​ກວດ​ເຂົ້້ � າ​ໃສ່່ ​ໄວ້້​ຄືືນ​ໃນຫຼຼອດ
•	� ສົ່່ � ງຫຼຼອດ​ກັັບ​ຄືືນ​ໄປ​ຫາ​ຜູ້້� ​ດູູ ​ແລ​ສຸຸ​
ຂະ​ພາບ​ຂອງ​ທ່່ ານ

•	� ໃຫ້້ຢູ່່� ​ໃນ​ທ່່ າ​ສະ​ບາຍ. ທ່່ ານ​ອາດ​
ຈະ​ຢືື ນ, ນັ່່ � ງ ຫຼືື�  ນອນ​ລົົງ​ກໍໍ ​ໄດ້້

•	� ໃຫ້້​ສອດ​ໄມ້້​ກວດ​ເຂົ້້ � າ​ໄປ​ໃນ​ຊ່່ ອງ​
ຄອດ​ຂອງ​ທ່່ ານ,  ເລັັງ​ໃສ່່ ​ວ່່ າ​ໃຫ້້​
ສອດໄມ້້​ກວດເຂົ້້ � າ​ໄປ​ຈົົ ນເຖິິງ​ຈຸຸ​ດ​ທ່ີ່� ​
ມີີ​ໝາຍ​ສີີ​ແດງ (ຈ​ດນີ້້ � ​ຈະ​ມີີ​ຄວາມ​
ຍາວ​ເທົ່່ � າ​ກັັບ​ນິ້້ � ວ​ຊີ້້ � ​ຂອງ​ທ່່ ານ)

ຜູ້້� ​ດູູ​ແລ​ສຸຸ​ຂະ​ພາບ​ຂອງ​ທ່່ານ​ຈະ​ເອົົາ​ໄມ້້​ກວດນີ້� ​ໃຫ້້​ທ່່ານ. ຖ້້າ​ທ່່ານ​ມີີ ​ຄຳຳ �​ຖາມ​ໃດໆ, ໃຫ້້​ສອບ​ຖາມ​ກັັບ​ຜູ້້� ​ດູູ​ແລ​ສຸຸ​ຂະ​ພາບ​ຂອງ​ທ່່ານ.

ຂ້ັ້� ນ​ຕອນ​ທີີ​ສອງ ຂ້ັ້� ນ​ຕອນ​ທີີ​ສາມ ຂ້ັ້� ນ​ຕອນ​ທີີ​ສ່ີ່�
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