
ជំំហានទីីមួួយ

•	� បន្ទាា បខោ�ទ្រ�នាប់របស់់អ្ននក
•	� បង្វិិ�លគម្រ�បតម្បាារសំំឡី ីហើ�ើយទាញ
តម្បាារចេ�ញពីីបំំពង់

•	� ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលទៅ�តម្បាារ ហើ�ើយ
កត់់សម្គាា ល់់សញ្ញាា ក្រ�ហមដែ�លនៅ�ជិិត
បំំផុុតទៅ�នឹឹងចុងទន់ 

•	� បង្វិិ�លតម្បាារសំំឡីថី្ននមៗឱ្យយបាន
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 10 វិនិាទី

•	� បន្ទាា ប់់មកដកតម្បាារសំំឡីចីេ�ញ
•	� វាមិិនគួរឈឺឺចាប់់អ្វីី�ទេ�

•	ដាក់់តម្បាារសំំឡីចូីូលក្នុុ�ងបំពង់វិញិ
•	� ប្រ�គល់់បំំពង់ទៅ�ឱ្យយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់់អ្ននកវិញិ

•	� ទៅ�កាន់់ទីីតាំងំដែ�លមានផាសុុកភាព។ 
អ្ននកអាចឈរ អង្គុុ�យ ឬទម្រេ��ត

•	� បញ្ចូូ�លតម្បាារសំំឡីទីៅ�ក្នុុ�ងទ្វាា រមាស
របស់់អ្ននក តម្រ�ង់់ដើ�ើម្បីី�បញ្ចូូ�លរហូូតដល់
សញ្ញាា សម្គាា ល់់ពណ៌៌ក្រ�ហមតូច (ប្រ�វែ�ង
នេះ�ះប្រ�ហែ�លនឹឹងម្រា�មចង្អុុ�លដៃ�របស់់
អ្ននក)

អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននកនឹឹងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវតម្បាារសំំឡី។ី ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរណាមួួយ សូូមសួរអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់់អ្ននក។

ជំំហានទីីពីីរ ជំំហានទីីបីី ជំំហានទីីបួួន
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 រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា ង។ មិិនត្រូ�វូបានអនុញ្ញាា តឱ្យយមានការចម្លលង ឬចែ�កចាយសម្ភាា រៈ�ទាំងំនេះ�ះដោ�យគ្មាា នការអនុញ្ញាា តជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរពីីម្ចាា ស់់កម្មមសិទ្ធិិ�បញ្ញាា ឡើ�ើយ។

ចុុងទន់ ចុុងទន់សញ្ញាា សម្គាា ល់់ក្រ�ហម សញ្ញាា សម្គាា ល់់ក្រ�ហម

Corp-Mkt-Pub-117 V11រូបូភាពផលិិតឡើ�ើងវិញិដោ�យមានការអនុញ្ញាា តពីី៖ ក្រុ�មុប្រឹ�ក្សាាជំំងឺឺមហារីកីរដ្ឋឋវិចិថូរៀ�ៀ (Cancer Council Victoria)

របៀ�ៀបធ្វើ�ើ�តេ�ស្ត តពិិនិិត្យយមាត់់ស្បូ �ូនរបស់់អ្ននក

Khmer | ភាសាខ្មែ�ែរ

បងិ្វិ�លនៅ�កុ្នុ�ងរង្វវង់

http://www.acpcc.org.au

