
အပတ်ီၢ်� �တၢၢ

•	� ထုးး�လီၤၤ�နဖျီၣ်��်�ခံံဖိိတက့်ၢ်� �
•	� ၀ံာ်�်�တရံးး�တၢ်် �ထွါါ�အဘိိအခိၣ််��ကုုဒီးး� 
ထုးး�ထီၣ််��တၢ်် �ထွါါ�အဘိိလၢၢအဒၢၢအ 
ပူၤၤ�တက့်ၢ်� �

•	� ကွၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �ထွါါ�အဘိိဒီးး�မၤၤနီၣ်��်တၢ်် �မၤၤ
နီၣ်��်အဂီၤၤ�ဘူးး�ဒီးး�အခိၣ််��ထိးး�ကပုာ််��တက့်ၢ်� � 

•	� ၀းးတရံးး�တၢ်် �ထွါါ�အဘိိကဘူးး�ကယီီလၢၢ
အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ၁၀ စဲးး�ကီးး�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �

•	� မ့်ၢ်� �၀ံၤၤ�ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ထွါါ�အဘိိတက့်ၢ်� �
•	� တဘၣ််�ဆါါဘၣ််�နၤၤဘၣ််�

•	ထၢၢနုာ်�်�က့ၤၤ�တၢ်် �ထွါါ�အဘိိလၢၢတၢ်် �ဒၢၢအပူၤၤ�
•	� ဆှၢၢ�ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �အဘိိဆူူနပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�
ဆူၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�တက့်ၢ်� �

•	� အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�နၤၤမုုၥ််အလီၢ််� �တက့်ၢ်� � 
နဆၢၢထၢၣ််��,ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �မံံနီၤၤ�သ့့လီၤၤ�

•	� ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ထွါါ�အဘိိဆူူနပိာ််��မုၣ််��အ
က့်ၢ်� �အဂီၤၤ�အပူၤၤ�,ပည်ိၣ်��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �က
ထၢၢနုာ်�်�လီၤၤ�တုၤၤ�လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပနီၣ်��်အဂီၤၤ�
ဆံးး�ဆံးး�ဖိိအိၣ််��အလီၢ််� �တစုု(တၢ်် �အံၤၤ�မ့်ၢ်� �
တၢ်် �အထီီထဲဲသိးး�ဒီးး�နစုုနၢၢအခၢၣ်� �်သးး
တဘိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�)

နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အ်ိၣ်��ဆ်ူၣ်��အ်ိၣ်��ချ့့�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကယာ် �်ကဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�တၢ်် �ထွါါ�အဘိိလီၤၤ� ဖဲဲနမ့်ၢ်� �အ်ိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �သံံက်ွၢ်� �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်,သံံက်ွၢ်� �ဘၣ််�နပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�နၤၤဒီးး�တၢ်် �က်ွၢ်� �ထဲွဲ�ကဟုကယာ် �်တက့ၢ်� �.
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မ့်ၢ်� �တၢ်် �ကမၤၤနဒၢၢလီၢ််� �ခ်ိၣ်��ထိးး� 
အတၢ်် �မၤၤက်ွၢ်� �လၢၢနကစၢ်် �ဒၣ်�်န၀ဲဲဒ််လဲၣ််��

Karen | ကညီီကျိာ််�� �

တရံးး�သးးကဝီၤၤ�ကျီၤၤ ��

http://www.acpcc.org.au

