
FASE UNO

•	� Abbassa la biancheria 
intima.

•	� Ruota il cappuccio del 
tampone ed estrai il 
tampone dalla provetta.

•	� Nota sul tampone la linea 
rossa più vicina alla punta 
morbida. 

•	� Ruota il tampone 
delicatamente per almeno 
10 secondi.

•	� Rimuovi il tampone.
•	� Non dovrebbe farti male.

•	� Riponi il tampone nella 
provetta.

•	� Restituisci la provetta al 
personale medico.

•	� Mettiti in una posizione 
comoda, puoi stare in  
piedi, seduta o sdraiata.

•	� Inserisci il tampone 
nella vagina; cerca di 
inserirlo fino alla linea 
rossa (equivale circa alla 
lunghezza del dito indice).

Il personale medico ti consegnerà il tampone. Per qualsiasi chiarimento, rivolgiti al tuo medico.

FASE DUE FASE TRE FASE QUATTRO
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