
ΠΡΩΤΟ ΒΗΜΑ

•	� Χαμηλώστε τα εσώρουχά σας
•	� Περιστρέψτε το καπάκι του 

στυλεού και τραβήξτε τον 
στυλεό έξω από τον σωλήνα

•	� Κοιτάξτε τον στυλεό και 
προσέξτε το κόκκινο σημάδι 
που βρίσκεται πιο κοντά στο 
μαλακό άκρο 

•	� Περιστρέψτε απαλά τον 
στυλεό για τουλάχιστον 10 
δευτερόλεπτα

•	� Στη συνέχεια, αφαιρέστε τον 
στυλεό

•	� Δεν πρέπει να αισθανθείτε 
πόνο

•	� Τοποθετήστε τον στυλεό πίσω 
στον σωλήνα

•	� Επιστρέψτε τον σωλήνα  
στον πάροχο  
υγειονομικής  
περίθαλψης

•	� Βρείτε μια άνετη θέση. 
Μπορείτε να είστε όρθια,  
καθιστή ή ξαπλωμένη

•	� Τοποθετήστε τον στυλεό 
στον κόλπο σας, με στόχο 
να τον εισαγάγετε μέχρι το 
μικρό κόκκινο σημάδι (αυτό 
είναι περίπου το ίδιο μήκος 
με τον δείκτη σας)

Ο δικός σας πάροχος υγειονομικής περίθαλψης θα σας δώσει τον στυλεό. Αν έχετε τυχόν ερωτήσεις,  
ρωτήστε τον πάροχο υγειονομικής περίθαλψης.
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