
အဆင့််�တစ််

•	� အတွငွ်းး�ခံံဘော�ာင်းး�ဘီီကုို� လျှော့�့��ချျပါါ

•	� ဂွွမ်းး�စတံံဘူးး�အဖုံးး��ဖွွင့််�ပြီး�း�အတွငွ်းး�မှှ 

ဂွွမ်းး�စတံံကုို� ဆဲွဲ�ထုုတ််ပါါ

•	� ဂွွမ်းး�စတံံကုို�ကြ�ည့််�ပြီး�း� အချော�ာ�င်းး�
ပျော့�့��ပေါ်�်မှှအနီရီော�ာင််အမှှတ််ကုို� 
မှှတ််ထားး�ပါါ 

•	� ဂွွမ်းး�စတံံကုို� အနည်းး�ဆုံးး�� ၁၀ စက္ကက န့််�
ခန့််�  ညင််သာာစွာာ� လှှည့််�ပေး�းပါါ

•	� ထို့့� နော�ာက်် ဂွွမ်းး�စတံံကုို� ပြ�န််ထုုတ််ပါါ

•	� နာာကျျင််မှု မရှိိ�ပါါ

•	  ဂွွမ်းး�စတံံကုို� ဘူးး�ထဲဲသို့့�  ပြ�န််ထည့််�ပါါ

•	� ဘူးး�ကုို� သင့််�ဆရာာဝန််/သူူနာာပြု�ုထံံ  

ပြ�န််ပေး�းပါါ

•	� အဆင််ပြေ�ေသော�ာပံုံ�စံံကုို� သုံးး��ပါါ။ မတ််
တပ််ရပ််နိုု�င််၊ ထုို�င််နိုု�င််၊ လှဲဲ�လျော�ာ�င်းး�
နိုု�င််ပါါသည််

•	� အနီရီော�ာင််အမှှတ်် ရော�ာက််သည််
အထိိ ဂွွမ်းး�စတံံကုို� သင့််�မိိန်းး�မကုို�ယ််
ထဲဲသို့့�  ထိုးး��ထည့််�ပါါ (၎င်းး�သည်် သင့််�
လက််ညှိုးး���အရှှည််ခန့််�  ဖြ�စ််ပါါသည််)

သင့််�ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုက သင့််�အားး� ဂွွမ်းး�စတံံကုို� ပေး�းပါါမည််။ မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရိှိ�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်/်သူူနာာပြု�ုကုို� မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။

အဆင့််�နှှစ်် အဆင့််�သုံးး�� အဆင့််�လေး�း
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